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Hur kan vi samarbeta mer kring vara patienter med sar?
Ar konsultfunktion maojlig i kommunal priméarvard?
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Sarbehandling i verksamhet

* Sjukskoterskor — patientansvarig sarbehandling
* Sjukskoterska kan ordinera — legitimerad yrkesprofession
* Ansvaret kraver kompetens

e Brist pa sarutbildning i grund- och specialistutbildning
e Manga nya sjukskoterskor och stor rotation i verksamhet

Det dr en utmaning att séikra kompetens inom sarbehandling



Sarbehandling — inte bara att "lagga om”!

 Orsak till saret?
* Ar diagnos stalld?

e Lakningshammande — faktorer
Odem
Nutrition
Smarta

e Bensar/fotsar — ankeltryck/tatryck

* Optimera lokalsarbehandling/kompr
Utga fran sarets behov

* Behov av hjalpmedel
Avlastning
Forflyttning




Svarlakta sar
Ett sar som inte laker pa mer an 6 veckor, ar ett symptom pa nagot

Ratt behandling leder till
minskat lidande for patienten,
minskade kostnader, mer tid for
personalen och miljomassig

Lakt sar kostar inget

vinst




Strukturerad sarbehandling ar grunden

)

Sarbehandling innebar inte bara att "lagga om”. Man maste se "hela ménniskan’
| situationen och ta hansyn till flera olika faktorer och parametrar for att uppna
lakning!

Att gora ratt leder till en mer kostnadseffektiv — patientsaker behandling och skapar
mindre lidande!

« Reducera sarléakningstid

« Forebygga komplikationer sasom

sarinfektioner

 Optimera frekvens av saromlaggning

(Lindholm & Searle, 2016)



Bakgrund till PV projekt avseende sarbehandling?

* | det tidigare projektet Sarbehandling i samverkan (SiS) identifierades
ett behov av en stod-/konsultfunktionsroll i primarvarden.

* Stor personalrotation innebar behov av forstarkt kunskap.

* Medarbetare ute i verksamheterna har behov av rad och stod samt
mojlighet att konsultera vardpersonal med spetskompetens for att
kvalitetssakra sarbehandling samt utveckla den egna
kunskapsnivan.

 Det finns ocksa behov av att battre koordinera behandlingen av
svarlakta sar och komplicerade sar samt underlatta kunskapsstod
avseende sarbehandling.



Primarvardens sarprojekt

* Projektmedel fran Omstallningsfonden — KOM-KR
* Projekttid 2 ar

* 6 sjukskoterskor utbildas till spetskompetens inom sarbehandling -
konsultfunktion. 1 lakare inom primarvarden —AKO.
Sjukskoterskor fran sjukhusforvaltningarna med liknande funktion.

* Konsultfunktionerna arbetar 20% med sarbehandling och fungera som
konsult for vardcentraler i sitt delomrade.

. IES)z‘-iLrond med AKO lakare for medicinsk radgivning, varannan vecka + vid
ehov.

* Konsulterna coachas under projekttiden fysiskt och digitalt av specialist
inom omradet sarbehandling.

* Samtliga 84 vardcentraler och dess medarbetare redan vid start fa nytta
av den blivande spetskompetensen/konsultfunktion for att fa hjalp.



Mal
Forbattrad sarlakning, mindre lidande for patienten och anvanda resurserna

kostnadseffektivt.

Via konsultation ge rad och stéd for att patienterna ska fa evidensbaserad individuell och
kostnadseffektiv sarbehandling.

Teamet pa vardcentralen har alltid det 6vergripande ansvaret. Konsultfunktionen ar en
del av larandet och kompetensutvecklingen.

Vagen dit :

- Ut_bildnin_?sinsatcser for samtlig personal i verksamheten i grundlaggande sarbehandling via
ovriga utbildningsinsatser.

- Utbildningsinsatser till konsultfunktionsroll for att ge majlighet att sakerstélla 6kad
kunskapsutveckling, patientsakerhet och kvalitet.

Tank pa:
Projektet ar "levande” och kommer utvecklas over tid utifran behov!



Utbildning till konsultfunktion

8 dagars utbildning - forelasningar och praktisk utbildning.

* Forelasningar filmas och publiceras i utbildningsportalen
" KOM-KR Sarprojekt”.

« Teoretisk och praktisk tentamen, uppféljning 1 ggr/ar

* Under projektets larofas coachas konsulterna fysiskt och digitalt av
specialist inom omradet sarbehandling under 2 ar under tiden de

arbetar mot 6vriga verksamheter.

* Natverk
 Uppfoljande tematraffar/utbildning for konsulter 1-2 ggr/ar.



Konsultfunktionens uppdrag

SSK med spetskompetens — sarbehandling

Sarkonsultsjukskoterskan kan ge generella rad och stod avseende lokal sarbehandling,
forband och basforrad. Exempelvis vid:

« svarlakta sar

« sar med bakteriell belastning/infektion - antimikrobiell behandling

« optimerad smartbehandling

 osaker bedémning i val av kompressionsniva — och kompressionsbehandling
« avseende nutritionsbehandling

« hjalpmedel/avlastning, aktivitet eventuellt i samverkan med fysioterapeut och
arbetsterapeut



L akarkonsult - sarrond

Sarkonsultlakaren kan ge generella rad och stod ur medicinskt, farmakologiskt och
sarbehandlingsperspektiv for alla yrkeskategorier i teamet. Exempelvis vid:

 aktuell LM-behandling, kompletterande prover/undersékningar?

« adekvat formulering vid remiss till specialistvard, ev. direkt kontakt med specialistvard
 postoperativ sarkomplikation

« lagt ankelindex, beddmning

 venost bensar — dialog med aderbrackscentrum.

« smartbehandling. Implementera/justera smartbehandling

« infektionsproblematik se 6ver den antiseptiska behandlingen i férsta hand, antibiotika vid
behov.

« optimering av behandling av hudproblem omkring saret.
 behandling av klada.
* behandling av de



Praktiska forutsattningar

« Utbildning

« Férmaga att arbeta med PRIVARVARD A NEEEEEE
medarbetare i ett storre omrade, R ACEEETTTT
delomrade.

» Konsultfunktion via videomote I |

* Direktkontakt via telefon

* Digital kommunikation med bland
annat bild/chat funktion (pa gang, IT
sakrad)




Utbildning - kompetens

Kunskap — kompetens ar en av
grundstenarna for att gora ratt
bedOmning.

- Arbeta personcentrerat, se hela patienten
och gora patienten delaktig i vard och
behandling.

- Flera faktorer paverkar sarlakningen tex
bakomliggande sjukdomar, nutrition,
smarta, miljo och férband mm.

- Arbeta forebyggande.

- Forbandsval. Ratt anvandning av férband,
pa ratt satt, med ratt omlaggningsintervall
minskar smartan for patienten och besparar
tid for personalen.




Kommunikation och dokumentation

- Kontinuitet

- Tydlig strukturerad dokumentation.
- Behandlingsstrateqi

- Omvardera vid utebliven forbattring.
- Arbeta prestigelost

Uppfdljning,
faktisk

behandling +
resultat i
verksamheten

Beddmning Diagnos




Kvalitetsutveckling, positiva effekter

« God och saker vard pa lika villkor.

 Okad kunskap generellt i arbetsgrupperna — kompetens kring
sarbehandling.

- Oka kvalitet och patientsakerhet kring behandlingsstrategi.
 Kostnadseffektiv, hdlsoekonomisk och miljovanlig sarbehandling.
 Okad samverkan och samsyn av gemensamma patienter.

 Registrera i RiksSar - kvalitetsregistrering
(kostar inget men ger vardefull information)

mm) Minskat lidande for patienten.



Utdkat samarbete?

Vara patienter behdver vara kunskaper oavsett huvudman —
Viktigt att vi samarbetar

« Utbildningar | | |
Personalrotation ar stor, kunskap inte alltid optimal.
Vi kan samarbeta kring utbildningar.

* Natverk | | | | .
Genom natverk kan vi delge varandra tips, tankar och ideer kring sar.
Kunskapshojande insatser.

- Konsultfunktion med spetskompetens (inom respektive organisation)
Genom liknande organisation kan vi 6ka samarbetet.



VISION — Kommunal primarvard skapar liknande organisation med
konsultfunktion som kan knytas samman med Priméarvarden.

Primarvarden kan hjalpa till med:
Primarvarden informerar garna om projektet for tex. MASar

 Priméarvarden kan bidra med filmade forelasningar som skedde i
projektets spetsutbildning — behdrighet till konsultroll.

 Primarvarden har utbildningar som Kommunal Halso-och sjukvard kan
delta i for kunskapsutveckling — PUE, OneMed via Vardgivare Skane

Utbildningsportalen, Sarbehandling (6ppen kurs)

Utbildningsportalen, Primarvardens digitala kunskapsbank for
sjukskoterskor via Vardgivare Skane

Sarportalen via Vardgivare Skane
Primarvarden énskar utbkat samarbete genom natverk



Senaste nytt — Lakemedelsmassan 23-24/3

Carina Enstrom Zika & Farzana Alam Cecilia Widlund & Viktoria Dahl Hansson

rimarvarde

sarprojekt Jamiik och god diabotesvar
i Region Skdne

Forvaltning primérvard

Primarvardens sarprojekt

Projektiedace Comila Lindavist Paviowc

Christing Monsen, Forvaltning Primarvird, Region Skine
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bedoms som svirlakt och dir det s en bakomkggande s
orsak tl uteblven eller foedrbid sirining — sardiagnos vaitetsreistret RiksSdr. En framgangstaktor 1or god
miste stallas. Ratt sirbehanding leder 1l siriakning, sdrlikning ar kontnuitet.
SARKONSULT SARKONSULTSJUKSKOTERSKA
Teamet p virdcentralen ar de viktigaste personerna Sirhonsutsiukskoterskan kan ge genereda rd avseende lokal
{ behandingen men ibland kot man bchov stod och Sibehanding, orband och BaSTba. Exempehis v
r&d. Shrkonsulterns ger kunskapsstad tll virdteamet ph o sviriskts sbr
virdcentralen for att optimera sirbehandlingen utifran den
enskilde patientens behov, * 53 med bakteried belastning/mfektion och eventuell

antimikrobiell behandiing

Konsultverksamheten bestir av s specialistutbddade e o

sjukshberskor samt en specialistutbidad Iskare som kan

fonas il hyskp for er. Sirkonsut finns bllgangh for er tva Osiker bedomnng i val av kompressionsriva - och

dagar per vecka hompressionsbehanding

Nikan lisa mer p3 intrantet om Sirprojektet. B A
hislomedel/avastring, aktivitet ev. i samverkan

fysioterapeut och arbetsterapent

SARKONSULTLAKARE

Sirkonsultskare kan ge generella rdd och s15d ur medicinskt
farmakologiskt och sérbehandingsperspektr for ala
yrkeskategorier | teamet.

« aktuell LM behandling, komoletterande prover och

indersokningar?
« adehvat formudering vid remiss t specialstvard, ev. .
drekt kontakt med speciaistidrd .
R B 21w bt
« postoperativa sirkompikationer. o Wby iy 7 i et
* ligtankelndex bedomning et i I e

} « vendst bensdr - Gidlog med derbrickscentrum.
Priméirvirdens "l-‘ns
Sérkonsult

o infektionsproblematik se over den antimikrobiella
behandingen | forsta hand, antibiotika vid behov

« optimering av behanding av hudproblem omhring siret

+ behanding av kidda

 behanding av den psykiska halsan ~ farmakologisk och/
eller KBT

Primédrvirdens
Sarkonsult

i L eennial
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Utbildningsportalen - https://intra.skane.se/system-och-program/utbildningsportalen/

- Primarvardens digitala kunskapsbank for sjukskoterskor
- Sarbehandling

Dessa bdda utbildningsavsnitten ér av vérde for alla yrkeskategorier

Vardhandboken www.vardhandboken.se

Vardriktlinjer — Vardgivare Skane https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer

Hud och mjukdelsinfektioner — Lakemedelsradet, Region Skane

Skanelistan Antibiotikaval vid vanliga infektioner i 6ppen vard 2021 (skane.se)

Bensar — AKO Skane-riktlinje for primarvarden utifran nationellt kliniskt kunskapsstéd Bensar - vardriktlinje
for primarvarden - Region Skane (skane.se)

Hjalpmedel vid personlig medicinsk behandling —0406 Hjalpmedel vid cirkulationsbehandling
Hjalpmedelsanvisningar - medicinska behandlingshjdalpmedel - Region Skane (skane.se)

Sarwebben, Vastra Gotaland Sarwebben - Sarwebben (vgregion.se) - Filmer - Sdrwebben (vgregion.se)



https://intra.skane.se/system-och-program/utbildningsportalen/
http://www.vardhandboken.se/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lakemedel/riktlinjer/skanelistan/antibiotikaval-oppenvard.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hud-och-kon/ako/bensar/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/medicinsk-behandling/anvisningar/#193665
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/sarwebben/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/sarwebben/filmer/

Kontaktuppgifter

Behov av tips och idéer hur vi gatt tillvaga?

Camilla.lindgvist-pavlovic@skane.se

Christina.monsen@skane.se
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