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Medicinsk laserbehandling av svérldkta sari kommunalvard

2019 pabarjades en vetenskaplig studie i Skelleftea kommun,
dar svarlakta sar hos skora aldre behandlas med laser Photo-
biomodulation dven kallat medicinsk laser i tillagg till ordinerad
behandling. Svarlakta sar innebir ett stort lidande for patienten

och &r en resurskravande utmaning for verksamheten.

Bakgrund

Svarlakta sar 6kade i verksamheten fran 90 sar 2017 till 130
2019 och resurser i form av sex sjukskoterskor pa heltid upptogs
av sarbehandling. Jag har inom fysioterapin arbetat med laser
och hade last en del studier dven pé sar. Vi gjorde en test med
medicinsk laser som gav positiva resultat, darefter beslutades
att gora en vetenskaplig studie dér vi fatt hjalp av Lulea Tek-

niska Universitet och Karolinska Institutet.
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LASER KLASS 3B

Optical Society of America, 2014, definition av
laser Photobiomodulation

Det terapeutiska anvdndandet av ljus (synligt och
osynligt) som absorberas av endogena kromoforer
(ljus mottagare), vilka triggar icke-termiska, icke-
toxiska biologiska reaktioner via fotokemiska eller
fotofysiska reaktioner, vilka i sin tur leder till
fysiologiska forandringar.

Laserteam

Laserteamet bestar av tva underskoterskor Sofia och Linda

samt jag sjlv, vi behandlar sar 6ver hela kommunen. Vi kon-
taktas av sjukskoterskorna pé de olika hemvardsomradena och

gor hembesok hos patienter i ordindrt boende och pa Vard

och Omsorgsboende. Logistiken &r inte alltid l4tt att fa till

i en kommun som till ytan &r sa stor cirka 10 000 km?, men

det kdnns viktigt att alla patienter ska fi tillgang till den har

varden. Darfor finns mojlighet att lamna ut en lite mindre

laserutrustning till sjukskéterskan inom ett omrade dér det

finns enstaka behov.

Sar som bhehandlas

Vi behandlar manga olika sdrdiagnoser dér saren blivit svar-
lakta. Trycksar kategori tva, tre och fyra klassas som svarlakta
direkt de uppkommer, andra diagnoser sdsom vendsa, arteri-
ella, arteriovendsa och diabetessar klassas som svarlakta efter
sex veckor utan likning.
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Sa har gar behandlingen till

Forbanden avldgsnas, sdret tvdttas, laserbehandlingen utfors
med infrardd laser pé centrala lymfcentra vid axel/nackvecket
dérefter pa lokalt lymfcentra narmast saret samt pa helhud
runt saret och 6ver saryta och sarkanter. Med rodlaser lyser
vi 6ver saryta och sarkanter, efter det skyddas sarkanter med

barridrkram och sedan appliceras neutrala férband pa saret.

Behandlingen tar cirka 20 minuter beroende av hur stort sar
patienten har.

De patienter som &r inskrivna i hemsjukvard riskbedéms
regelbundet av multidisciplindra team och atgardsplaner
utformas for de risker som identifieras. I de fall patienten har
svarlakta sir kontaktas dietist for bedomning om behov av
sarskild naringsdryck for att stodja sdrlakning. Medicinsk
laserbehandling padborjas ndr atgardsplaner for identifierade
risker utvérderats.
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Nar laserbehandlingen paborjas registreras alla sdr i kvali-
tetsregistret RiksSar for sirbehandling. Behandlingen med
laser sker tva ganger i veckan fram till sarlikning eller annan
orsak till att behandlingen avslutas. Det kan exempelvis vara
att patienten inte kan medverka till behandling relaterat till
demenssjukdom. Om saret dr i behov av sarbehandling oftare,
gors det av fastvardkontakt eller delegerad vardpersonal. Saret
fotodokumenteras vid varje behandlingstillfille och méts var
tredje vecka. Vi anvinder skriddarsydda data ur RiksSar for
jamforelse och analys av resultaten i var studie f6r mera detaljer.!

Resultat

Vi har fatt fantastiska resultat! Under laserbehandlingstiden
minskar behovet av siromldggning med cirka 25 %, det innebar
stora besparingar av resurser.

Dessutom har analysen av data visat att vi laker ut saren
snabbare dn kontroll sdren fran RiksSar lakt. Trots att var
patientgrupp ér skorare och édldre med fler underliggande
sjukdomar, har storre sar area och hogre forekomst av diabe-
tessjukdom. Analysen av vendsa sar visar att de laserbehand-
lade sdren likte ut 123 dagar snabbare. Databearbetning fran
studien fortsdtter och resultat frin andra sardiagnoser kommer
att redovisas framover.

Framtiden

Medicinsk laserbehandling kommer att inforas som en ordinarie
behandling i Skellefted kommuns hemsjukvérd. Ledningen har
gjort bedomningen att vi inte har rad att sluta behandla enligt
den hir metoden. Vii det patientnédra teamet dr jatteglada att vi
fick chansen att prova pa nagot nytt och att det blev s positivt,
béde for patienten och for verksamheten.
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